O

economiaviva



A Economia Viva € uma escola de pensamento economico e
social que busca harmonizar os interesses individuais e coletivos,
promovendo um sistema mais equilibrado e sustentavel.

A Formacao em Economia Viva e um programa de
desenvolvimento pessoal e profissional que visa te capacitar
com conhecimentos e habilidades para compreender e aplicar
0S principios da Economia Viva.

Esta formacao abrange trés jornadas distintas: Apolo, Hermes e
Zeus, que juntas oferecem uma abordagem ampla e profunda dessa
escola de pensamento economico e social.



A Jornada Apolo foca no
desenvolvimento individual,
abordando autoconhecimento,
empreendedorismo e a
construcao de propositos,
aprimorando habilidades
essenciais e a compreensao de
conceitos da Economia Viva.

A Jornada Hermes te forma
como coach financeiro dentro

da metodologia multidisciplinar
da Economia Viva, abrangendo
aspectos psicologico-emocionais
da sua relacao com o dinheiro,
financas, planejamento financeiro,
alem da construcao de seus
Sonhos e propositos pessoais.

A Jornada Zeus te prepara
como consultor financeiro e
organizacional, capacitando-o
a utilizar os mais modernos

e inovadores modelos e
ferramentas para gestao
financeira, governanca e
desenvolvimento organizacional.



CO

economiaviva

JORNADA APOLO

135 horas

1. ENTRANDO NO FLUXO 2. GOETHEANISMO 3. ECONOMIA PROFUNDA | 4. UMA NOVA SOCIEDADE | 5.ENCONTRO PRESENCIAL
2 semanas 9 semanas 9 semanas 9 semanas 1 dia e meio
CONTEUDOS
m Chegada e Acolhimento m O Génio Goethe m Evolugdo da Consciéncia m O pensamento bindrioeonovo | = Interacdo
Panorama Geral da Formagao m Polaridades e Intensificagédo Econémica pensar m Conexdes
Panorama Geral da Jornada m Do Goetheanismo a Filosofia m Pilares para o desenvolvimento | m A questédo central da sociedade | m Dindmica Passe Adiante
Apolo da Liberdade do séc. 21 contemporanea m Celebracao
m Orientagdes sobre os fluxos de | m Portais para uma nova forma m As 3 dimensdes da economia m Doenca e Cura da Sociedade m Certificagao
trabalho: de observacdo do mundo = Um novo pensar econdmico m Fatores de Produgéo e
e Sincronos e assincronos m  As 3 virtudes para uma pratica = A Rodada Vida Mercados
e Individuais e em grupos fenomenoldgica m Bases para uma economia = Uma Nova Economia
m A Teoria das Cores de Goethe inclusiva, prospera e m A Sociedade Trimembrada
regenerativa
GRUPOS DE TRABALHO
m Interagdo entre participantes m Observando uma imagem m Evolugdo individual e da m Ja pensou sobre como vocé m Fev/24
m Pergunta individual norteadora | m As Trés Virtudes sociedade pensa? m Encontro Presencial
m Painel de perguntas = Vivenciando o goetheanismo m Vivéncia Biografica: Consumir, | m Vivéncia Biografica: meu lugar m Imersdo
m  Acordos & Principios m  Networking Investir, Doar Unico no mundo
m Eue aRodadaVida m Euea Sociedade
m  Networking m  Networking
ATIVIDADES INDIVIDUAIS
Leituras e exercicios de m Leituras e exercicios de m Leituras e exercicios de m Custos estimados por
observagao observagao observagao participante
m  Construindo seu préprio prisma | m Pesquisando o dinheiro na = Pesquisando meus talentosna | m Quarto individual RS 1.080
m Luz, Escuridao e Cores de minha histéria minha histdria = Duplo RS 720 Triplo RS 680
Goethe m Pontos Centrais da Questao m Passe Adiante m  Ocorrerd em um hotel fazenda
Social préximo a Sao Paulo
FILOSOFIA DA LIBERDADE
m  Prefacio V. 0 conhecimento do mundo X. Filosofia da liberdade e
I. Aagdo humana consciente VI. Aindividualidade humana monismo
Il. 0 impulso fundamental para VII. Ha limites para o XI. Finalidade do mundo
a ciéncia conhecimento? e finalidade da vida (a
Ill. O pensar a servico da VIII. Os fatores da vida destinagdo do ser humano)
concepgao de mundo IX. Aideia da liberdade XIl. A fantasia moral (darwinismo
IV. O mundo como percepg¢ao e moralidade)
XIll. O valor da vida (pessimismo
e otimismo)
XIV. Individualidade e género
m  Questoes finais
GOETHEANISMO FILOSOFIA DA LIBERDADE

Neste médulo vocé vai conhecer e praticar a ciéncia fenomenoldgica, inspirado pelos conhecimentos trazidos por
Goethe em sua forma de olhar, descrever e entender os fenémenos. Partindo de um olhar ampliado sobre sua biografia e
genialidade, passaremos por sua descoberta da dindmica dos processos. Realizaremos experimentos fenomenoldgicos
objetivando aprender a metodologia e praticando auto-observagdo para conhecer esta forma de se aproximar desta ética.
Vocé aprenderd maneiras diferentes e complementares de se mover internamente para ampliar suas perspectivas de

apreensdo e compreensdo dos fenémenos naturais, sociais e humanos.

A Filosofia da Liberdade Online ensina a aplicabilidade pratica desta grande obra do fundador da antroposofia, Rudolf
Steiner. Segundo o préprio autor, a Filosofia da Liberdade é a mais importante de suas obras. Mais do que lido, este livro
deve ser vivenciado para te direcionar em sua evolugdo espiritual individual. Este curso foi desenvolvido pelo professor
Jonas Bach, doutor em educacédo e desde 2074 especialista praticante do tema.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS

Tarefas e estudos individuais, como preparagao, reflexdo ou conclusdo de trabalhos nos médulos. Podem ocorrer

combinadas com grupos de trabalho ou como meta de aprendizagem individual.

GRUPOS DE TRABALHO

Nossa metodologia de trabalho oferece grupos facilitados de trabalho, onde pessoas que ja passaram pela formagdo
tornam-se facilitadoras. Com isso conseguimos manter uma qualidade e permitir que mais pessoas compartilhem suas
experiéncias durante a jornada de desenvolvimento, efetivando uma das nossas diretrizes: nutrir comunidades modernas.

JORNADA HERMES

150 horas

PSICOLOGICO - EMOCIONAL - COMPORTAMENTAL

Crengas em relacéo ao dinheiro - limitantes, apoiadoras e transformadoras

Os Sete Estilos Financeiros e o “Radar Financeiro”

Genealogia Econdmica, o dinheiro na Arvore Genealégica

O Dinheiro na sua histéria de vida

A nossa ferida em relagao ao dinheiro

As qualidades da relagao do “eu” com o “ter”

Contabilidade emocional, financeira e espiritual £i s

FINANGAS E PLANEJAMENTO FINANCEIRO ; b
A Triade do Dinheiro: Comprar, Investir e Doar =
A aplicacdo da Triade do Dinheiro na gestao financeira pessoal e familiar

A gestdo triade das finangas: Fluxo de Caixa, Demonstrativo e Balango

O DNA da Finangas: 4 passos para o Planejamento Financeiro i z
Orgamento como ferramenta de desenvolvimento
Conexdo entre Orgamento & Projeto de Vida (Estrela Guia)
Histéria e evolugao da contabilidade

Durante a Jornada Hermes, cada participante passara pelo processo
completo do Coaching Financeiro da Economia Viva.

m  Os processos serdo conduzidos por um de nossos profissionais
credenciados, com base em trés pilares:

e Arelagdo do individuo com o dinheiro;

e Finangas T

e Projeto de vida. 7L

3 sessoes individuais de 1Th30 e 6 sessGes em grupo de 2h.

m Durante esta jornada, de forma supervisionada, cada participante aplicara a
metodologia do Coaching Financeiro, realizando atendimentos com clientes.

Trocas de experiéncias, duvidas e aprendizados em relagao a pratica do
Coaching Financeiro.

m Abordagem inicial com o cliente, precificagdo e desbloqueio das
dificuldades com cobrancas.

Percepcéo da dor do cliente e de suas mais importantes necessidades.
Identificagdo da pergunta essencial do cliente.
Acordos e contratos com os clientes.




O

economiaviva

JORNADA APOLO

A Jornada Apolo é o primeiro passo da Formagao em Economia Viva. Tem 0 objetivo
de desenvolver suas habilidades para vocé trabalhar com a nova economia no dia a dia,

transformando relac0es competitivas em cooperativas.



A JORNADA APOLO E COMPOSTA POR:

5 MODULOS

4H POR SEMANA

20 ENCONTROS AOQ VIVO

ENCONTRO PRESENCIAL DE ENCERRAMENTO
| 4 TRILHAS

® (Conteudos
©® Grupos de Trabalho
® Atividades Individuais

® Curso Filosofia da Liberdade

=~

-
o

- SUADURAGAO E DE 7 MESES

~ RESULTANDO EM 135 HORAS DE APRENDIZADO

L
-

T
=



GRUPOS DE TRABALHO

Nossa metodologia oferece grupos facilitados de trabalho, onde pessoas que ja passaram
pela formagao tornam-se facilitadoras. Com isso conseguimos manter uma qualidade
e permitir que mais pessoas compartilhem suas experiéncias durante a jornada de

desenvolvimento, efetivando uma das nossas diretrizes: nutrir comunidades modernas.

ATIVIDADES INDIVIDUAIS

Pratica de tarefas e estudos de forma individual, como preparacéo, reflexdo ou conclusao de

trabalhos nos mddulos. Podem ocorrer combinadas com grupos de trabalho ou como meta de

:‘*J - aprendizagem individual.
LI

JORNADA APOLO: EU & A ECONOMIA | 7



VIVENCIAS BIOGRAFICAS

Pratica onde vocé exercita um olhar para sua propria histéria de vida (biografia), identificando como,

quando e onde experimenta em sua vida os temas trabalhados na formacéo.

O objetivo é didatico. A ideia é te dar perspectiva com a aplicacao pratica do conteudo a partir de
suas vivéncias pessoais. Reconhecer como 0s temas da formagao impactaram suas historias de
vida para entender melhor sentimentos, pensamentos e a¢des, ampliando o conhecimento sobre

si mesmo e seus comportamentos padréo.

JORNADA APOLO: EU & A ECONOMIA | 8




FILOSOFIA DA LIBERDADE

A Filosofia da Liberdade Online ensina a aplicabilidade pratica desta grande obra do

fundador da antroposofia, Rudolf Steiner. Sequndo o proprio autor, a Filosofia da Liberdade
€ a mais importante de suas obras. Mais do que lido, este livro deve ser vivenciado para te
direcionar em sua evolugao espiritual individual. Este curso foi desenvolvido pelo professor

Jonas Bach, doutor em educacao e desde 2014 especialista praticante do tema.

DURACAOQ: 27 SEMANAS

m  Aciéncia da liberdade

®m Aacaoconsciente

m 0 mundo como percepgao

m  Cognicao e realidade

m  Existem limites para a cognigao?
m Arealidade da liberdade

m  Esséncia do mundo e da vida

m QOvalordavida

m Aindividualidade humana

JORNADA APOLO: EU & A ECONOMIA | 9



MODULO 01 - ENTRANDO NO FLUXO
DURAQAO: 2 SEMANAS

CONTEUDOS

Chegada e Acolhimento

Panorama Geral da Formacao

Panorama Geral da Jornada Apolo

m  Orientacdes sobre os fluxos de trabalho:
® Sincronos e assincronos

® Individuais e em grupos

GRUPOS DE TRABALHO

B Interacao entre participantes
m  Pergunta individual norteadora
m  Painel de perguntas

m  Acordos e Principios

JORNADA APOLO: EU & A ECONOMIA | 10



MODULO 02- GOETHEANISMO
DURAQAO:9SEMANAS

CONTEUDOS

O Génio Goethe
Polaridades e Intensificacao
Do Goetheanismo a Filosofia da Liberdade

Portais para uma nova forma de
observagao do mundo

As 3 virtudes para uma pratica
fenomenologica

A Teoria das Cores de Goethe

GRUPOS DE TRABALHO

m  Observando uma imagem
m AsTrés Virtudes
m Vivenciando o goetheanismo

m  Networking

ATIVIDADES INDIVIDUAIS

Leituras e exercicios de observagao
Construcdo do seu proprio prisma

Luz, Escuriddo e Cores de Goethe

JORNADA APOLO: EU & A ECONOMIA | 11



MODULO 03 - ECONOMIA PROFUNDA

DURACAO: 9 SEMANAS

CONTEUDOS

Evolucdo da Consciéncia Econdmica

Pilares para o desenvolvimento do séc. 21

As 3 dimensodes da economia

Um novo pensar econdmico

A Roda da Vida

Bases para uma economia inclusiva,
prospera e regenerativa

GRUPOS DE TRABALHO ATIVIDADES INDIVIDUAIS

m  Evolucdo individual e social B Leituras e exercicios de observacao

m  Vivéncia Biografica: Consumir, Investir, Doar  m  Pesquisando o dinheiro em minha histoéria
m FueaRodadaVida m  Pontos centrais da questao social

m  Networking

JORNADA APOLO: EU & A ECONOMIA | 12



MODULO 04 - UMA NOVA SOCIEDADE
DURAQAO: 9 SEMANAS

CONTEUDOS GRUPOS DE TRABALHO ATIVIDADES INDIVIDUAIS
m (O pensamento binario e 0 novo pensar ®m Japensou sobre como vocé pensa? B Leituras e exercicios de observacao
B Aquestdo central da sociedade m Vivéncia Biografica: meu lugar unico no m  Pesquisando meus talentos na minha
contemporanea mundo historia
m  Doenca e Cura da Sociedade m FueaSociedade m  Passe Adiante
Fatores de Producado e Mercados m  Networking

Uma Nova Economia

A Sociedade Trimembrada

JORNADA APOLO: EU & A ECONOMIA | 13




MéD!JLO 05 - ENCONTRO PRESENCIAL - FOGUEIRA
DURAGAQ: 1 DIA E MEIO

No término da Jornada Apolo, havera um encontro presencial onde vocé vai comemorar o crescimento e aprendizado durante a jornada.

A oportunidade sera um momento de compartilhamento de experiéncias e reflexdes, como um rito de passagem para evolugao pessoal e

transformacao social. Sera sua chance de conexao com outros participantes e de se tornar oficialmente um membro da Economia Viva.

REALIZACAO CUSTOS DATA LOCAL

m Interacdo Custos estimados por participante m  Ocorrera em um hotel fazenda proximo a
m  Conexdes ®m  Quartoindividual RS 1.080 580 Paulo em Fevereiro de 2024

m  Dindmica "Passe Adiante’ m  DuploRS 720 = Chegada 1%dia-14h

m  Celebracéo m  Triplo RS 680 = Termino 2° dia - 18n

m  Certificacdo

JORNADA APOLO: EU & A ECONOMIA | 14




O

economiaviva

JORNADA HERMES

E a metodologia do Coaching Financeiro Economia Viva. Durante a Jornada Hermes, vocé

passara pelo processo completo de Coaching Financeiro da Economia Viva.

Os processos serdo conduzidos por um de nossos profissionais credenciados, garantindo
que vocé conclua habilitado como coach financeiro dentro da metodologia multidisciplinar
da Economia Viva, que engloba os aspectos psicologico-emocionais da nossa relagao com o

dinheiro, finangas e planejamento financeiro; e a construgao de sonhos e propdsitos pessoais.



A JORNADA HERMES E COMPOSTA POR:

7 MODULOS
4H POR SEMANA
28 ENCONTROS AO VIVO

ENCONTRO PRESENCIAL DE E ENCERRAMENTO
6 TRILHAS

® (Conteudos;

® Grupos de Trabalho,

® Atividades Individuais;

® (oaching Financeiro Economia Viva,
® Atendimentos,

® Aprofundando a pratica.

SUA DURACAO E DE 10 MESES.
RESULTANDO EM 150 HORAS DE APRENDIZADO.




0S CONTEUDOS, GRUPOS DE TRABALHO E
ATIVIDADES INDIVIDUAIS SAO DIVIDIDOS EM:

PSICOLOGICO - EMOCIONAL - FINANCAS E PLANEJAMENTO
COMPORTAMENTAL FINANCEIRO

Crencas em relacao ao dinheiro - limitantes, apoiadoras e

m  ATriade do Dinheiro: Comprar, Investir e Doar
transformadoras

m  Aaplicacdo da Triade do Dinheiro na gestao financeira

Os Sete Estilos Financeiros e o “Radar Financeiro” .
pessoal e familiar

Genealogia Econdmica: o dinheiro na Arvore Genealdgica — . .
: J m  Agestdo triade das finangas: Fluxo de Caixa, Demonstrativo

0 Dinheiro em sua histéria de vida e Balango
A nossa ferida em relacdo ao dinheiro m O DNAdaFinancas: 4 passos para o Planejamento
Financeiro

As qualidades da relagao do “eu” com o “ter’
®m  Orcamento como ferramenta de desenvolvimento

Contabilidade emocional, financeira e espiritual
m  Conexao entre Orcamento e Projeto de Vida (Estrela Guia)

m  Historia e evolugao da contabilidade

JORNADA HERMES: EU & AS FINANCAS | 17




DURANTE ESTA JORNADA, DE FORMA SUPERVISIONADA, VOCE
APLICARA A METODOLOGIA DO COACHING FINANCEIRO, REALIZANDO
ATENDIMENTO COM CLIENTES.

APROFUNDANDO A PRATICA

= [Trocas de experiéncias, duvidas e aprendizados em relacao
a pratica do Coaching Financeiro.

= Abordagem inicial com o cliente, precificacao e desblogqueio
da dificuldade de cobrar.

= Percepcao da dor do cliente e suas mais importantes
necessidades.

= |dentificando a pergunta essencial do cliente.
= Acordos e contratos com 0s clientes.

= Modelos de remuneracgao e de bonificacdo por resultado.

JORNADA HERMES: EU & AS FINANCAS | 18




O

economiaviva

JORNADA ZEUS

Vocé conclui a Formacgao habilitado como consultor financeiro e organizacional. Apto a atuar
com oS mais modernos e inovadores modelos e ferramentas para gestao financeira, governanga

e desenvolvimento organizacional.



A JORNADA ZEUS E COMPOSTA POR:

9 MODULOS

4H POR SEMANA

36 ENCONTROS AO VIVO
6 TRILHAS

o Conteudos;

o Grupos de Trabalho;

o Atividades Individuais;

o Metodologia de Consultoria Economia Viva;
o (ases;

o Projeto de Aplicacao Pratica.

SUA DURAGAO E DE 13 MESES.
RESULTANDO EM 190 HORAS DE APRENDIZADO.




Diagnostico em cinco dimensoes:

econdmico-financeiro, processos,
relagoes, estratégia e identidade

Abordagens de Consultoria:
socratica, diretiva, participativa e
sistémica

Identificacdo das perguntas de
entrada do cliente e

da pergunta essencial norteadora
(a dor do cliente)

Etapas de um projeto de
consultoria organizacional

METODOLOGIA DE CONSULTORIA ORGANIZACIONAL
ECONOMIA VIVA

Tipos de projeto de consultoria: 0s
diferentes escopos e caminhos

Formas de contratacao: por
Jjob, por hora, éxito e outras
formas mistas

Desenvolvimento de relagao de
conflanga com o cliente

Elaboracao de propostas
comerciais e precificagao

FINANGAS
ORGANIZACIONAIS

= Atriade das finangas: Gestao
do Caixa, Gestao do Orgamento e
Gestao do Patrimonio

= Ascinco dimens0es de uma
organizagao e seu espelhamento
nas financas

= (apital de giro, ponto de
equilibrio, ROI, margem bruta,
operacional e liquida

= Diagnostico e Planejamento
Financeiro



PROCESSOS
ECONOMICOS

= Proposito e Financgas

= Meétodos e processos
para um orgamento
participativo/autogerido

= Arelagao entre empresario
e empresa

= Do empreendedor ao
empreendimento:
capital, remuneracao e
distribuicdo de lucros

= Prego correto: valor, custo e
estrategia

GESTAO TRIMEMBRADA

Operacao, Governanca e
Desenvolvimento

Como trabalhar com a triade
social em gestao e modelagem de
organizacoes

AUTOGESTAO

= Compreendendo o caminho
historico evolutivo: da autocracia a
autogestao

= Principios da autogestao

= Apratica e cases de organizagoes
autogeridas

= Definindo um propdsito evolutivo
= Circulos, papéis e contornos
= Lideranca Circular

m  Ascinco fases evolutivas das
organizagoes

= As Organizacoes Teal



ECONOMIA E SOCIEDADE CASES DESENVOLVIMENTO

DE PROJETO DE
= Propriedade, Governancga e Gestao = (ases de projetos de consultoria, APL|CAQAO pRA'”CA
(Steward Ownership) de empresas e organizagoes
= Ostrés grandes ciclos evolutivos = Andlise de exemplos trazidos = Como parte do conteudo
da economia de uma organizacao pelos docentes, assim como programatico, vocé desenvolvera
. casos a serem apresentados pelos i
= (O Capital, o Trabalho e a Natureza . P P UM projeto
\ . . participantes | o
a servico da humanidade = Realizados de forma individual
.- . Empresas e organizagoes que
= O lucro como remedio social - P ) - " q . OU em grupo, com outros
Implantaram as ideias e praticas participantes da forma(;éo

= [riade Social: um caminho vistas nos conteudos da formacao

contemporaneo de iniciacio = Trocas de experiéncias, duvidas

= (ases de empresas e organizagoes e aprendizados em relagdo aos
autogeridas projetos




JORNADA APOLO

5MODULOS

4H POR SEMANA

20 ENCONTROS AO VIVO

ENCONTRO PRESENCIAL DE ENCERRAMENTO
4 TRILHAS

® Conteudos
® Grupos de Trabalho
© Atividades Individuais

© Curso Filosofia da Liberdade

SUA DURAGAO E DE 7 MESES
RESULTANDO EM 135 HORAS DE APRENDIZADO

JORNADA HERMES

7 MODULOS

4H POR SEMANA

28 ENCONTROS A0 VIVO

ENCONTRO PRESENCIAL DE E ENCERRAMENTO
6 TRILHAS

® Conteldos;

® Grupos de Trabalho,

® Atividades Individuais,

® Coaching Financeiro Economia Viva;
® Atendimentos;

® Aprofundando a pratica.

SUA DURAGAO E DE 10 MESES.
RESULTANDO EM 150 HORAS DE APRENDIZADO.

JORNADA ZEUS

9 MODULOS

4H POR SEMANA

36 ENCONTROS AO VIVO
6 TRILHAS

® C(Conteddos,

® Grupos de Trabalho;

® Atividades Individuais;

® Metodologia de Consultoria Economia Viva,
® (ases;

® Projeto de Aplicagdo Pratica.

SUA DURAGAO E DE 13 MESES.
RESULTANDO EM 190 HORAS DE APRENDIZADO.



